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Marzenia sg uniwersalne - taczg ludzi mimo réznego
wieku, statusu czy miejsca zamieszkania. To wtasnie
one popychajg nas do zmiany, inspiruja, rozwijaja,
dajg site w codziennych dziataniach. Ale czym dzi$ sg
marzenia dla Polakow? Czy w ogole jeszcze marzymy
- | Co nas w tym powstrzymuje?

W kwietniu 2025 roku Bank BNP Paribas wspodlnie

z platformg badawczg Omnisurv by 1QS
przeprowadzit ogolnopolskie badanie na probie 500
0s0b w wieku 18-64. Celem byto znalezienie
odpowiedzi na pozornie proste, a jednak gteboko
poruszajace pytania:
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O czym marzg Polacy? Co blokuje ich przed
spetnianiem swoich marzen? | co pomaga im
ruszy¢ z miejsca?

Ten raport to co$ wiecej niz prosty zestaw danych.
To wstep do dyskusji o tym, jak marzg Polacy i jakie
majga postawy z nimi zwigzane.

Bo marzenia maja znaczenie i zastuguja na uwage,
by z odlegtych planow przejs¢ do realizacji.
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0 czym marza Polacy?

Najczesciej wskazywane marzenia (respondenci mogli wybra¢ maksymalnie 3 odpowiedzi):

% wskazan

Podrozowanie 52%
Zakup mieszkania lub budowa domu
Wewnetrzna zmiana / osiggniecie spokoju
Rozwijanie pasji i talentow

Zakup wymarzonego dobra (np. samochod)
Rozwdj zawodowy (awans, wtasna firma)
Znalezienie mitosci / relacji

Przezycia ekstremalne lub ,szalone” marzenia

Inne
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Marzenia Polakow to w duzym stopniu odbicie ich
zycia i codziennych potrzeb. Przewazaja konkretne
pragnienia, zwigzane z przyjemnosciami,
bezpieczenstwem, stabilnoscig i rozwojem.

Na pierwszym miejscu sg podroze. Kolejne miejsca to:
dom, spokoj i pasje, ktore wygrywajg z marzeniami
ekstremalnymi, co pokazuje, ze marzymy bardzie;
pragmatycznie niz spontanicznie.

To nie sg marzenia ,na pokaz”. To gteboko osadzone
potrzeby - tworzace spoteczng mape pragnien.

&
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Podejscie do marzen:
jak Polacy traktuja swoje pragnienia?

To silny sygnat: prawie potowa badanych uwaza, % wskazan
ze marzenia trzeba realizowac, a nie tylko miec.

. a0 . :
AJednak. az 34/o'przyznaje, ze marzy, ale nie Marzenia sa po to, by je realizowac —47%
wierzy, ze marzenia sa realne.

Wida¢ tu wewnetrzny rozdzwiek - miedzy Marzenia sa Waz[‘ef ale czesto I
pragnieniem a brakiem wiary. To przestrzen niereatne
do dziatan inspiracyjnych, edukacyjnych Marzenia to tylkq odsl,kpcznia od T
| spotecznych. rzeczywistosci
Rzadko marze, wole skupiac sie na

konkretach i realiach F &%
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Blokery marzen: co nas powstrzymuje?

Najczesciej wymieniane przeszkody (respondenci mogli wskaza¢ maksymalnie 3):

Choc brak pieniedzy jest najsilniejszg bariera,
to znaczace sg rowniez psychologiczne
przeszkody - niepewnos¢, brak wiary w siebie,
obawa przed porazka. To pokazuje, ze
realizacja marzen to tez kwestia mentalna, nie
tylko materialna.

Przeszkody, ktore odczuwamy, wigza sie

z emocjami. Potrzebujemy nie tylko wsparcia
finansowego, ale tez emocjonalnej i spotecznej
odwagi.

% Wskazan
Brak pieniedzy I ——— 7 9%

Brak odwagi / pewnosci siebie | 39%
Brak czasu | 29%
Obawa przed porazka |nEE— 23%
Brak motywacji |l 14%
Brak planu | 12%

Presja / opinia otoczenia |l 10%

IhE F3%
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Co pomaga przetamac bariery i realizowa¢ marzenia?

Najczesciej wskazywane czynniki wspierajace (respondenci mogli wskaza¢ maksymalnie 2 odpowiedzi):

Nie potrzeba wiele - wystarczy impuls,

cztowiek, przyktad. Najwiekszym motywatorem
jest poczucie, ze ,skoro inni moga, ja tez moge”.

Marzenia to nie tylko cel - to proces, ktory
zaczyna sie od jednego kroku i jednej decyzji.

BNP PARIBAS

Mate sukcesy, ktére mnie
napedzaja

Wsparcie rodziny Lub bliskich

Historie innych ludzi, ktorzy
zrealizowali swoje marzenia

Konkretne narzedzia (np. mapa
marzen, lista celow)

Praca z trenerem rozwoju
osobistego

Inne
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% wskazan

— 63%

I 47%
I 26%

I 17%

W 4%

FS%
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Marzenia Polakow s3 realne
- i traktowane powaznie

Ponad 80% badanych deklaruje, ze
marzenia odgrywajg istotng role w ich
zyciu, a niemal potowa (47%) uwaza, ze sa
po to, by je realizowacé. Marzenia przestaty
by¢ ,oderwanymi od rzeczywistosci”
fantazjami - dzis sg czescig codziennych
planow zyciowych.
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Najwieksze przeszkody to nie
tylko finanse - ale tez emocje

Cho¢ zdecydowana wiekszos¢ wskazuje brak
pieniedzy (79%) jako gtowna przeszkode
w realizacji marzen, rownie istotne sg
bariery psychologiczne: ponad 1/3 odczuwa
brak pewnosci siebie, ale takze obawe przed
porazka (23%) i brak planu (12%). To
pokazuje, ze aby spetnia¢ marzenia,
potrzebujemy nie tylko zasobdw - ale
| wsparcia emocjonalnego, struktury
| odwagi.
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Najsilniejsze motywacje ptyna
z wnetrza i relacji

Ludzie ruszaja do dziatania, kiedy widza
sens i efekt. Az 63% wskazuje, ze motywuja
ich mate sukcesy, ktore napedzaja ich do
dalszych krokdw.

47% potrzebuje wsparcia bliskich,

a 26% inspiruje sie historiami sukcesow
innych os6b. To sygnat, ze budowanie wiary
we wtasng sprawczosc jest kluczowe -

a zaczyna sie od drobnych osiggniec¢
| pozytywnych bodzcow.



GOdreams

Odpowiedzig na potrzeby marzycieli moze by¢ GOdreams - nowa ustuga Banku BNP Paribas
Z mysla o tych, ktorzy chca Swiadomie planowac i spetnia¢ swoje marzenia, Bank BNP Paribas stworzyt ustuge
GOdreams, dostepng w aplikacji GOmobile. To narzedzie, ktore taczy nowoczesne odktadanie pieniedzy

z psychologicznym wsparciem.

o Konto Petne Marzen oferuje atrakcyjne oprocentowanie do 8% w ramach promocji ,Konto Petne Marzen dla
aktywnych” (szczegoty na bnpparibas.pl), co realnie wspiera odktadanie Srodkow.

o Uzytkownicy ustugi GOdreams do kazdego marzenia moga wybrac¢ dopasowany do swojego stylu zycia plan
gromadzenia srodkow, w tym plany specjalne: Turbo, Autopilot, Gamer czy Robin Hood, bo kto powiedziat, ze

odktadanie musi by¢ nudne?

o GOdreams to rowniez wsparcie merytoryczne - m.in. Test Marzen (na stronie godreams.pl), ktory pomaga
uzytkownikom odkry¢ swoje marzenia i Trenerka Marzen Natalia Ziopaja oraz jej team - pasjonaci realizacji
swoich marzen, ktorzy dziela sie wiedzg, inspiracjami i historiami oraz pokazujg innym, ze chciec to znaczy
maoc

GOdreams to praktyczna odpowiedz na kluczowe potrzeby marzycieli w Polsce - taczy motywacje
z narzedziami i konkretnymi korzysciami. Bank BNP Paribas staje sie nie tylko dostawca ustug
finansowych, ale partnerem w realizacji marzen.
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Dzi$ bardziej niz kiedykolwiek
potrzebujemy wsparcia
w spetnianiv marzen

W Swiecie petnym niepewnosci
| przyspieszonego tempa zycia, marzenia
staja sie formg odbudowy nadziei i
poczucia wptywu. Wsparcie w ich realizacji
to nie przywilej - to spoteczna i ,
emocjonalna potrzeba. -
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Nie mow ludziom ,,marz wiecej”.
Pokaz im, jak mogg zaczat.
GOdreams to przyktad, ze odpowiedzialna marka moze

nie tylko inspirowac, ale tez realnie utatwiac spetnianie
marzen.
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http://www.bnpparibas.pl/godreams

dziekujemy
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