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. ' Informacje o badaniu

Badanie zostato przeprowadzone na ogoélnopolskiej,
SO@ reprezentatywnej probie Polakow. Wzigto w nim

ah udziat 1083 osoby, z czego 53% stanowity kobiety, a
47% mezczyzni.

Pomiar zrealizowano na Ogoélnopolskim Panelu
Badawczym Ariadna w okresie 24.10-26.10.2022 .




Prawie potowa Polakow czuje sie mtodsza. Najczesciej o 5-10 lat.

Jak czujesz sie w poréwnaniu do swojego wieku?

mitodszy

odpowiedni do wieku

starszy

trudno powiedziec¢

N=1083
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Dla millenialsow emerytura jest bardziej odlegta niz matura czy
premiera filmu ,Titanic”.

Jak odlegte w czasie wyddgije ci sie kazde z tych wydarzeri? Odpowiedzi 0s6b w wieku 35-44 lat

mistrzostwa

pierwsza edycja premiera Europy w pitce
poczagtek emisji polskiego "Big pierwszej czesci  zakoriczenie noznejw Polsce
premiera filmu serialu "Klan" Brothera" wejscie Polski  filmu ,Avatar” kariery Adama i w Ukrainie twoja
bardzo bliskie ,Titanic” (1997) (1997) (2001) do UE (2004) (2009) Matysza (2011) (2012) twoja matura emerytura
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Od 2022 przybyto Polakéw oszczedzajgcych na emeryture.

Czy masz juz zgromadzone oszczednosci na emeryture? Kiedy wedtug Ciebie warto zaczq¢ oszczedzac (odktadac) na
emeryture?

Tak i oszczedzam juz od dawna

Tak, ale oszczedzam dopiero od

niedawna 2024 14% RREE
Nie mam, ale juz zaczgtem o tym m 2024

: . , . 2022 14% 20% 13%
Nie mam i nawet jeszcze nie

zaczgtem o tym muyslec

Nie mam i juz o tym nie mysle

mprzed 18.r.z. m18-25lat m26-35lat m36-45lat m46-55lat = po 55.r. 2.

N =1083, n =570 kobiety, n=513 mezczyzni



NG_]WIQCEJ oszczedzajchch na emeryture od niedawna przybyto
w grupie 4

Czy masz juz zgromadzone oszczednosci na emeryture?
2024 2022

m Nie mam i juz o tym nie mysle

m Nie mam i nawet jeszcze nie
zaczagtem o tym myslec

m Nie mam, ale juz zaczgtem o
tym muysle¢

m Tak, ale oszczedzam dopiero od
niedawna

W Tak i oszczedzam juz od dawna
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Polacy myslg o emeryturze sporadycznie. Ci, ktérzy to robiq
czesciej czujq lek niz nadzieje.

Jak czesto myslisz o swoim zyciu na emeryturze?

6%
5%

26%
Cresto | 215
36%
17%
Bardzo rzadko - 0%

W ogsle o tym nie mysle M 15% m 2022
= 2024

Bardzo czesto

| Co czesciej czujesz, gdy myslisz o swoim zyciu na emeryturze?

mLek © Trudno powiedzie¢ = Nadzieje

2024 23% 3%
2022 42% 35% 3%
N =1083 7

N =922 Badani, ktérzy myslg o swoim zyciu na emeryturze.




Gtéwnymi obawami sq: zty stan fizyczny oraz brak pieniedzy.
Dodatkowo wzrosta obawa przed samotnosciq. Przewaza
przekonanie, ze poziom zycia ulegnie pogorszeniu.

Czego najbardziej sie boisz, gdy myslisz o swojej emeryturze?

Ziego sanu fiaycznego —

Braku pieniedzy 5o,
;. . . 290/
Samotnosci (osamotnienia) -5% °
Braku samodzielnosci NG——— 0o
Ztego stanu emocjonalnego - 5%
Pogorszenia warunkoéw zycia z powodu... - 1112(:{2)
10%
Nudy 11%
Braku znajomych r5%7%
Zbyt duzej ilosci wolnego czasu 66°Z° m2024
Jak wyobrazasz sobie swoj poziom zycia na emeryturze?
44% 4L4%
29% 249, 2% 7% 19% 25%
Il - A -
Bede zyt na nizszym  Bede zyt na takim samym  Bede zyt na wyzszym Nie mam zadnych
poziomie niz obecnie poziomie jak obecnie poziomie niz obecnie wyobrazenr w tym

zakresie




W najmtodszej grupie dwukrotnie zwigkszyta sig liczba osob

obawiajgcych sie samotnosci.

Czego najbardziej sie boisz, gdy myslisz o swojej emeryturze?

2024

61%1590/ ;70/
56%6%69 ° 593/ 70 —
519500754% mm 51% m18-24
m25-34
29%89% W 35-44
0%g9 17% W 45-54
14%3%29% 1105 1%
ztego stanu braku samotnosci braku pogorszenia braku
fizycznego pieniedzy samodzielnosci  war. zycia z znajomych

pow. katastrofy
klimatycznej

N=712, Badani, ktérzy nie majg zgromadzonych oszczednosci, n = 396 kobiety, n = 316 mezczyzni

63%5%
58%8%

489

Ztego stanu
fizycznego

2022

15%

1204% 129

9% 9% 8%
.3%2%2%
Braku Samotnosci Braku Pogorszenia Braku

pieniedzy  (osamotnienia) samodzielnosci  warunkéw znajomych
zycia z powodu
katastrofy
klimatycznej




Gtowng barierg w oszczedzaniu na emeryture wciqz stanowi brak
pieniedzy, ale wskazuje na niego mniej badanych.

Dlaczego nie masz oszczednosci na emeryture?

Z powodu braku pieniedzy

Uwazam, ze jeszcze na to za wczednie

Pojawity sie nieprzewidziane wydatki

Nie wiem, jak zaczq¢ oszczedzac¢ na
emeryture

Wierze, ze wystarczy mi paristwowa
emerytura

Inny powdd

' 15%
11% w2024

m 2022

Jaki cel najbardziej motywuje Cie do oszczedzania?

Posiadanie zabezpieczenia na tzw. _48%
czarng godzine 53%

. . 14%
Oszczedzanie na zycie na emeryturze
17%
Zebranie pieniedzy na wyjazd . 12%
wakacyjny 11%
7eb e vienied dukacie dzieci 8% m 2024
ebranie pieniedzy na edukacje dzieci
pienigdzy e 7% 52022
Zebranie wktadu wtasnego do kredytu 8%

mieszkaniowego 5%

7%
Zakup samochodu '5%

3%
2%

Inny




Polacy rzadziej rozmawiajg o emeryturze niz 2 lata temu.

Czy w ciggu ostatnich 6-ciu miesiecy rozmawiates$ z kimkolwiek
0 swoim przysztym zyciu na emeryturze?

mTak mNie

v

Vs 52%
(2022r)

N=1083

Z kim rozmawiate$ o swoim przysztym zyciu na emeryturze

w ciggu ostatnich 6-ciu miesiecy?

Z partnerem lub partnerkqg 589/
0

47%
40%

Ze znajomym z pracy

43%

Z przyjaciotmi 29%

21%

Z moim dzieckiem lub dzie¢mi 2%

1%

Z inng osobg z mojej rodziny 199
(o]

Z inng osobg Izzc;/"
(0]

I 1%

Nie pamietam 2%

N =565 Badani, ktérzy w ciggu ostatnich 6 miesiecy rozmawiali z kim$ o swoim
przysztym zyciu na emeryturze.

67%
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Emerytura a praca oraz pozgdany sposéb dotarcia do
emerytury.

Jak Ci sie wydaje - czy bedziesz pracowat lub dorabiat na emeryturze?

m 2024
m 2022
40%
° 36% 35% 35% 50, 29%
Nie chciatbym pracowag, Chciatbym pracowac¢ lub Bede musiat pracowac lub
jezeli nie bede musiat dorabiac¢ jesli to bedzie dorabia¢, zeby sie utrzymac

mozliwe, bo lubie cos robi¢  (,zwigzac koniec z koricem”)

Co wydadije Ci sie fajniejsze?

B Pracowa¢ mniej, ale do péznej starosci
Trudno powiedzie¢
I Pracowac wiecej i szybo zarobi¢ na emeryture

N=1083




Mozliwos¢ odpoczynku jest najczesciej
wymieniang zaletqg emerytury. Bardziej niz w
2022 roku doceniamy mozliwos¢ spetniania
marzen i brak koniecznosci pracy.

Co najbardziej Cie cieszy, gdy myslisz o swojej emeryturze?

Duzo czasu na odpoczynek

Duzo czasu na spetnianie
marzen

Mozliwos¢ spedzania wiecej
czasu z bliskimi osobami

Brak koniecznosci pracowania

Mozliwos¢ wykonywania
pracy, ktéra bedzie mnie
naprawde cieszyc

m 2024
m 2022

Inne

N=1083
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